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WISEWOMAN কমর্সূিচ (“WISEWOMAN”) কািডর্ ওভয্া�ুলার েরাগ (হৃদেরাগ নােমও পিরিচত), হৃদেরােগর আ�মণ, ে�াক বা ডায়ািবিটস হওয়ার 
ঝঁুিকগিলেক সনা� কের। WISEWOMAN আমার সােথ কাজ করেব যােত সু� জীবনধারার পিরবতর্ নগিল করা যায় যা আমার এইসকল েরাগ হওয়ার 
ঝঁুিক কমােত পাের। WISEWOMAN-এর জনয্ েযাগয্ হেত হেল মিহলােদর বয়স অবশয্ই 40 ও 64 বছেরর মেধয্ হেত হেব সােথ পািরবািরক আয় 
েফডােরল দাির�য্ সীমার েচেয় কম বা 250%-এর সমান হেত হেব এবং অ� িবমা বা েকােনা িবমা না থাকা WISEWOMAN-এর জনয্ েযাগয্ হেব। 

 

�ানীয় WISEWOMAN �দানকারী যা করেবন: 
• আমার উ�তা, ওজন, এবং র�চাপ মাপেবন 
• আমার র�শকর্ রা (�েকাজ) এবং েকােলে�রল (েমাট েকােলে�রল, HDL েকােলে�রল, LDL েকােলে�রল, এবং �াইি�সারাইড) মাপেবন  
• আমার �া�য্ সং�া� ইিতহাস, আমার পিরবােরর �া�য্ সং�া� ইিতহাস এবং আমার জীবনধারা স�িকর্ ত ��গিল আমােক িজ�াসা করেবন, েযমন 

আিম কতগিল ফল ও সি� খাই এবং আিম কতটা শারীিরক ি�য়াকলাপ কির 
• আমার অ�গিত পযর্েব�ণ করা এবং সামি�ক কমর্সূিচিটর মূলয্ায়ন করার জনয্ আমার েদেহর পিরমাপগিল এবং আমার �দান করা তথয্ বয্বহার 

করেবন। 
• আিম আমার ে�� বা সািভর্ কাল কয্া�ার যাচাইকরণ পরী�া স�িত কিরেয় না থাকেল আমােক িমিশগান ে�� অয্া� সািভর্ কাল কয্া�ার কে�াল 

েনিভেগশন ে�া�ােম (Michigan Breast and Cervical Cancer Control Navigation Program) পাঠােবন এই কমর্সূিচিট আমােক সা�িতকতম 
কয্া�ার যাচাইকরণ পরী�া পিরেষবাগিল েপেত সাহাযয্ করেব  

• আমার পরী�ার েকােনা ফলাফল যিদ �াভািবক না হয়, তাহেল WISEWOMAN �দানকারী আমােক একিট িচিকৎসাগত মূলয্ায়েনর জনয্ পাঠােত 
পােরন 

• যিদ �েয়াজন হয়, তাহেল WISEWOMAN �দানকারী আমােক েকােলে�রল ও ডায়ািবিটেসর জনয্ অিতির� র� পরী�াগিল করােতও পাঠােত 
পােরন 

• একজন �ানীয় WISEWOMAN �া�য্ �িশ�ক আমার কােছ যা আ�হজনক এমন একিট �া�য্কর �ু� পদে�প িনেতও আমােক সাহাযয্ করেবন 
• আিম যিদ ডায়ািবিটস �িতেরাধ কমর্সূিচ (Diabetes Prevention Program), TOPS, বা কুিকং ময্াটাসর্ (Cooking Matters)এর মেতা একিট 

কিমউিনিট কমর্সূিচেত অংশ�হণ করার িস�া� িনই তাহেল WISEWOMAN িকছুটা বা পুেরা খরেচর জনয্ অথর্�দান করেব 

• আমার তথয্ েগাপনীয় রাখা হেব এবং WISEWOMAN-এর বাইের কােরা সােথ তা িবিনময় করা হেব না যিদ না আিম িলিখতভােব আমার 
অনুমিত িদই, বা আইেনর �ারা আবশয্ক হয়। 

 
েক WISEWOMAN পিরেষবাগিলর অথর্�দান করেবন?       
• আমার যিদ িবমা না থােক, তাহেল আিম যতিদন ধের WISEWOMAN-এর জনয্ েযাগয্ থাকব ততিদন পযর্�, এবং িনেদর্শ অনুসাের আিম যতিদন 

ধের একিট অংশ�হণকারী �া�য্ পিরচযর্া �দানকারীেক েদখাব ততিদন পযর্� উপের তািলকাভু� পিরেষবাগিলর জনয্ WISEWOMAN অথর্�দান 
করেব।  

• আমার যিদ িবমা থােক, তাহেল WISEWOMAN েসইসকল আওতাভু� পিরেষবাগিলর জনয্ অথর্�দান করেব েযগিলর জনয্ আমার িবমা অথর্ �দান 
কের না। 

• WISEWOMAN আর েকােনা অনসুরণমূলক িচিকৎসামূলক অয্াপেয়�েম�, অনুসরণমূলক পরী�া, বা আমার �দানকারীর �ারা সুপািরশকৃত 
ওষুেধর জনয্ অথর্�দান করেব না।  

• আমার যিদ ওষুধিট েকনার সামথর্য্ না থােক, তাহেল �ানীয় WISEWOMAN �দানকারী আমার সােথ ে�সি�পশন সহায়তা কমর্সূিচগিলর েযাগােযাগ কিরেয় িদেত 
সাহাযয্ করেবন যােত ওষুধিটর জনয্ অথর্�দান করেত আিম সাহাযয্ পাই। 

আিম এই ফেমর্র তথয্িট স�ূণর্রেপ বুঝেত েপেরিছ এবং WISEWOMAN-এ অংশ�হণ করেত স�ত হি�। আিম এও বুেঝিছ েয, েয েকােনা সমেয় 
এইসকল পিরেষবাগিল �তয্াখয্ান করার অিধকার আমার আেছ। �ে�র জনয্, অনু�হ কের েযাগােযাগ করন 1-844-I GOT SCREENED (1-844-
446-8727) বা MDHHS-MiWISEWOMAN@michigan.gov. 
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